
 
 

PROGRAMAS DE SPA 
 

Fuja do stress da vida quotidiana. 
Encontre um equilíbrio são num lugar inspirado pela natureza. 

________________________________________________________________ 
 

Programas de um dia: 
 

ABSOLUTE RITUAL SPA PARA ELA 
Relaxe e restaure o equilíbrio ao seu corpo, mente e espírito 

 
2h30min 

- Hammam Desintoxicante 
- Facial adaptado à necessidade da sua pele 
- Stress-a-way, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

180€ 
 

 
TEMPO TOTAL PARA ELE 

Relaxe e restaure o equilíbrio ao seu corpo, mente e espírito 
 

2h30min 
- Sauna desintoxicante 
- Skin IQ Facial para Homem 
- Muscle Melt, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

180€ 
 
 

CHOUPANA PARA A FUTURA MÃE 
Um programa cuidadosamente projetado para grávidas que induz ao relaxamento. 

Entregue-se a este programa e sinta-se mimada. 
 

2h30min 
- Massagem Mother-to-be  
- Taster Facial 
- Ritual Exótico das Mãos 
- Prazer Único, um cuidado intenso para os seus pés 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

215€ 
 



 
 
Programas de dois dias: 
 
 
 

CHOUPANA SPA MEDLEY 
Uma mistura de rituais de rosto e corpo que ajuda a acalmar, revitalizar e reenergizar 

promovendo o relaxamento. 
 
 

1º dia 
2h30min 

- Anamnese 
- Jactos de Hidromassagem 
- Hammam desintoxicante 
- Prazer Único, um cuidado intenso para os seus pés 
- Exotico Lime and Ginger Salt Scrub 
- Massagem com Ritual de Equilíbrio de Chakras 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
2º dia 
3h30min 

- Jactos de Hidromassagem 
- Hammam Desintoxicante 
- Exotic Frangipani Body Wrap 
- Muscle Melt, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Facial que promove um brilho radiante à pele 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 

450€ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CHOUPANA SPA PARA DOIS 
Abandone tudo o resto e delicie-se num momento a dois. 

Embale-se, equilibre-se e fortifique-se num ambiente inspirador. 
 
 
 

1º dia 
3hrs 

- Anamnese 
- Jactos de Hidromassagem 
- Fresh Mint Body Scrub para dois 
- Reflexologia para dois 
- Stress-a-way, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda para dois 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
 
2º dia 
2h30min 

- Hammam Desintoxicante 
- Skin IQ Facial para ele e Visible Brilliance Facial para ela 
- Stress-a-way, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda para dois 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 

835€  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
Programa de três dias 
 

 
CHOUPANA AUTÊNTICO 

Restaure a sua energia, purifique o seu corpo. 
Rejuvenesça e liberte a mente e o espírito. 

 
1º dia 
2h30min 

- Anamnese 
- Jactos de Hidromassagem 
- Esfoliação Corporal Revitalizante 
- Cellutox Aroma Ocean Wrap 
- Spirit Reviver, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
2º dia 
2h30min 

- Jactos de Hidromassagem 
- Hammam Desintoxicante 
- Spirit Reviver, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Facial Hidratante 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
3º dia 
3hrs 

- Jactos de Hidromassagem 
- Exotic Lime and Ginger Salt Glow 
- Cellutox Aroma Ocean Wrap 
- Spirit Reviver, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 
 
 
 

605€ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
CHOUPANA REFÚGIO 

Concentre-se em si com este desintoxicante conjunto de rituais calmantes. 
 
 

1º dia 
3hrs 

- Ritual de Pés de Boas Vindas e anamnese 
- Desintoxicante Rasul Marroquino 
- Aromaterapia de corpo inteiro 
- Limpeza Facial 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
 
2o dia 
3hrs 

- Jactos de Hidromassagem 
- Hammam Desintoxicante 
- Aroma Ocean Wrap 
- Stress-a-way, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 
3º dia 
3hrs 

- Jactos de Hidromassagem 
- Exotic Coconut Rub and Ritual Wrap 
- Stress-a-way, uma Massagem Rítmica de Pressão Profunda 
- Facial Exótico de Hidratação 
- Um chá de ervas aromáticas para selar este harmonioso ritual 

 
 

740€ 


